¿Cómo entramos en Hipnosis?
Para poder entender la Hipnosis, necesitamos entender cómo funciona nuestra mente. No es tarea fácil, dado que la mente es algo intangible, imposible de cuantizar (por ahora). Por eso hemos tenido que crear un modelo que nos permita comprender su funcionamiento. Así, cuando hablamos de mente consciente, o mente inconsciente, no estamos hablando de “compartimentos” con una ubicación precisa en el cerebro, sino de funciones de la mente que ayudan a su comprensión, y sobre todo, a su tratamiento.
 El modelo estándar de la mente consta de 3 niveles diferenciados, la mente inconsciente, la mente subconsciente y la mente consciente. También nos revela una función muy importante llamada el factor crítico o la función crítica de la mente.
Tanto la mente subconsciente como inconsciente son el objetivo de trabajo primordial de la Hipnosis. A través de la Hipnosis y de la Hipnoterapia, se pueden dar cambios significativos con el contenido que se encuentra en estos niveles de consciencia.  Pero veámoslos por separado:
· Mente Inconsciente
La mente inconsciente fue confirmada por primera vez por el Doctor Iván Pávlov. Sí, el del perro. Es la consciencia y sabiduría de nuestro cuerpo. Aunque se llame “inconsciente”, es una parte muy activa de nuestra consciencia. Se llama “inconsciente”, porque no estamos conscientes de lo que hace. Parece hacer todo el trabajo automáticamente. Está asociada con el Sistema Nervioso Autónomo y controla, entre otras funciones, las funciones protectoras, tales como reflejos y el sistema inmunológico, la respiración, el ritmo cardíaco, la sudoración, las respuestas emocionales físicas y las respuestas de músculos lisos.
· Mente Subconsciente
La existencia de la mente subconsciente fue dada a conocer por el doctor Sigmund Freud a principios del siglo XX. La mente subconsciente es nuestro disco duro particular. Dentro está guardado quien realmente somos, la suma de nuestras experiencias y nuestra personalidad. La mente subconsciente tiene una organización sorprendente, demostrada por su habilidad de acceder a ciertos bits de información o conductas de manera casi instantánea. Todas nuestras experiencias se encuentran guardadas dentro de ella y pueden ser descubiertas utilizando la Hipnosis. Mientras más importante y más emocional sea un evento en particular de tu pasado, más fácil es encontrarlo o revivirlo, a menos que esté bloqueado por una función protectora de nuestra mente, lo cual puede hacer dicho descubrimiento más difícil. Como en el resto de mentes, su función principal es la protectora. En su caso, resiste información nueva que no es consistente con información ya aceptada. Además, como hemos dicho, almacena nuestros Hábitos y Creencias, Conserva nuestra energía, es Altamente organizada, tiene una capacidad de almacenaje ilimitada, dado que siempre puede aprender más si no existe daño cerebral, alimenta la imaginación y emociones, y, por descontado, es donde reside nuestra personalidad.
La Hipnosis es utilizada para realizar cambios en la mente subconsciente, porque esta parte de la mente se resiste a la información que entra cuando es inconsistente con creencias y hábitos previamente aceptados. En Hipnosis, nos volvemos sugestionables, lo cual permite a las personas a hacer cambios que quieren hacer para que puedan sentirse mejor, pensar mejor y estar motivados.
· Mente Consciente
La mente consciente es nuestro punto de enfoque. Tiende a centrarse en lo que está sucediendo en el aquí y ahora, pero fácilmente puede ser reenfocada hacia nuestro pasado o futuro imaginado, o dentro de una fantasía completa. Realmente, es la parte más pequeña de nuestra consciencia. Mientras la mente subconsciente parece ser ilimitada, la mente consciente solo puede manejar unos cuantos bits de información a la vez. Es importante recalcar que, en estado de Hipnosis nunca se llega a perder la consciencia, ya que la Hipnosis no es un estado de inconsciencia, sino más bien un estado de consciencia enfocada. Para lograrlo, nuestra mente consciente tiene que interactuar con…
· El Factor Crítico o la Función Crítica de la Mente
El factor crítico opera como un mecanismo de filtraje o de comparación… compara nueva información que entra por la mente consciente con viejas creencias y percepciones ya guardadas dentro de la mente subconsciente. Por ejemplo: si yo te digo que observes el círculo a continuación:

Al instante, tu factor crítico hará la comparación entre lo que acabas de escuchar y lo que ya sabes y crees como cierto. Como resultado, tu factor crítico rechaza la idea de que lo que estás viendo es un círculo, porque aprendiste que esa figura es un triángulo. Por ende, tu factor crítico RECHAZA la idea de que se trate de un círculo.
Mediante la Hipnosis podemos traspasar el factor crítico para acceder a la mente subconsciente y a la mente inconsciente. ¿Cómo lo hacemos? Lo primero que hay que tener claro es que no lo podemos hacer si la mente consciente del sujeto a hipnotizar no está de acuerdo y ACEPTA la cooperación. Si esto ocurre, traspasar el factor crítico es más fácil de lo que puede parecer. Lo podemos lograr mediante las siguientes técnicas:
· Relajación: La manera más común de traspasar el factor crítico es a través de la relajación profunda. El objetivo es relajar la mente consciente y eliminar la mente crítica, la cual nos detiene de hacer tantos cambios en nuestra vida.
· 	Emoción: cuando uno está en un estado muy emocional puede aceptar ideas y sugestiones más fácilmente. Por ejemplo, traumas, regaños de padres.
· Concentración y atención hipnótica: El prestar atención con intención y a propósito nos puede llevar a traspasar el factor crítico de la mente. Es exactamente así como aprendemos.
· Shock: También se puede “shockear” la mente consciente, permitiendo el traspaso del factor crítico. Esto se puede ver cuando somos testigos de un accidente o pasamos por un evento traumático. Cuando alguien se encuentra en estado de shock, se encuentra muy sugestionable. Es así como se dan las secuelas negativas de traumas o experiencias traumáticas.
· Trance: Creando un estado de trance se puede traspasar el factor crítico. El estado de trance es muy utilizado en el trabajo de Hipnoterapia. Esto permite tener un acceso más directo con nuestro subconsciente e inconsciente. Es muy parecido a la atención y concentración hipnótica mencionada arriba, pero con la característica de tener un mayor contacto con nuestros recursos internos y experiencias de nuestro pasado. Es un acceso todavía más directo a nuestro subconsciente.
· Confusión: Se basa en confundir tanto a la mente consciente, que aceptará la primera cosa que encuentre lógica, aceptándola como una realidad.
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MENTE CONSCIENTE (MC)
· Enfoca la atención, tiene deseos, toma decisiones.
· Está consciente del mundo físico.
· Se enfoca en el presente, pero puede recordar el pasado y anticipar el futuro.
· Posee memoria temporal.
· Es limitada.
· Protege contra los peligros físicos (lucha o huida) y peligros mentales (ideas amenazantes).
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· Es un mecanismo de comparación que actúa como un filtro entre la mente consciente y
la mente subconsciente para proteger las creencias guardadas en la mente subconsciente.
· Piensa de manera analítica/lógica.
· Se resiste ante el cambio
· Protege contra cambios que se quieren realizar en las creencias y hábitos almacenados en la MS (mente subconsciente).

MENTE SUBCONSCIENTE (MS)
· Es una base de datos de información.
· Tiene una capacidad ilimitada (memoria permanente).
· Comienza vacía y va llenándose con nuestras experiencias.
· Almacena todas las creencias, hábitos, pensamientos y emociones.
· Genera emociones (en el cuerpo se convierten en “sentimientos”).
· Percibe todo evento en un momento presente (aún si pasó hace 20 años).
· Es acertada, creativa, imaginativa e ingeniosa.
· Quiere cumplir con todas las metas establecidas por tus deseos y creencias.
· Te protege y ayuda a cumplir con tus necesidades y deseos al motivarte con emociones.

MENTE INCONSCIENTE (MI)
· Es la parte de la mente subconsciente que regula nuestro cuerpo. La Sabiduría de nuestro cuerpo.
· Genera sentimientos en el cuerpo para que la mente consciente pueda darse cuenta de emociones subconscientes.
· Responde a órdenes y creencias almacenadas en la MS.
· Protege del dolor, enfermedad y heridas por medio del sistema inmunológico y reﬂejos.
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